
Frauenkreis am 
Neumond

Sonntag, 18. Januar

Dienstag, 17. Februar

Donnerstag, 19. März

Freitag, 17. April



Sabine Kündig •  077 409 50 16 •  energieundlichtarbeit.ch •  Seestrasse 14a,  8712 Stäfa

Mit jedem Neumond beginnt ein neuer Mondzyklus, eine Zeit des Entstehens und 
Vergehens. Er ist am Himmel nur als sehr schmale Sichel zu sehen. Aus spiritueller 
Sicht steht der Neumond für den Neuanfang, eine Zeit der Erneuerung und der 
Möglichkeit, sich neu auszurichten.

Als Leiterin dieses Frauenkreises schaffe ich einen geschützten Raum, in dem du ganz 
du selbst sein darfst. Es ist ein Ort des Ankommens, der Gemeinschaft und der inneren 
Rückverbindung. Wir versammeln uns und zelebrieren Rituale, die dich in deine 
weibliche Kraft führen: gemeinsames Räuchern, Meditation, Bewegung oder stilles 
Lauschen. Im Kreis entsteht Schwesternschaft – getragen von Vertrauen, Offenheit und 
gegenseitiger Wertschätzung. Ob du deine Gedanken teilst oder einfach nur da bist: 
Alles ist willkommen. Es braucht nichts, ausser dein Dasein.

Ich lade dich ein, dich mit deinem inneren Wissen zu verbinden, dich zu spüren, zu 
zeigen – in einem Raum ohne Urteil. Du bist willkommen, genau so, wie du bist, von 
Herz zu Herz.

Jeden Neumond, um 20 Uhr, an der Seestrasse 14a, in Stäfa. Kosten: Fr. 30.–
Anmeldung unter info@energieundlichtarbeit.ch oder 077 409 50 16.


